
Riiast Tallinna kulgev kaugmatkarada läbib mõlema riigi metsasemaid 
alasid. Matkarada jaguneb 50 ühepäevaseks lõiguks, iga lõik 
on ~20 km pikk. Rajalõigud on erineva raskusastmega, seega 
saab igaüks valida endale sobivaima. Metsa matkarada on 
kavandatud Euroopa rahvusvahelise kaugmatkaraja E11 osana.

Läti-Eesti 

METSA MATKARADA

LÄTI / EESTI



METSA MATKARADA FAKTIDES JA ARVUDES

LÄTIKEELNE NIMI:
Mežtaka
EESTIKEELNE NIMI:
Metsa matkarada
PIKKUS:
~1,100 km
METSARAJA KULG:
Riia – Gauja rahvuspark –
Ziemeļgauja – Veclaicene 
kaitsealune maastik – Haanja 
looduspark - Setomaa – Peipsi 
järve rannik – Põhja-Eesti rannik
KÕRGEIM PUNKT:
Suur-Munamägi 
(318 m üle merepinna)
SUURIM JÄRV:
Peipsi järv

SÜGAVAIM ORG:
Gauja ürgorg devoni 
liivakivipaljanditega

KÕIGE MULJETAVALDAVAM PALJAND:
Põhja-Eesti pankrannik

KÕIGE KÕRGEM JUGA:
Valaste juga 26 m 

KÕIGE MULJETAVALDAVAM JUGA:  
Jägala juga

RAHVUSPARGID:
Gauja, Lahemaa ja Alutaguse

MULJETAVALDAV KESKAEGNE 
ORDULINNUS:
Cesise (Võnnu)  
ordulinnus 1214. aastast

BALTIMAADE SUURIM RÄNDRAHN:
Ehalkivi (maht 930 m3)

SUURIM LIIVAKIVIPALJAND BALTIKUMIS:
Ērģeļu kaljud, 700 m pikad ja  
22 m kõrged

baltictrails.eu/forest

   Üle 400 ajaloo- ja loodusobjekti, ajaloolised Liivi ja Seto kultuuriruumid.
    Läbib suurema osa Baltikumi metsatüüpidest ja biotoopidest.
    Suur looduslik mitmekesisus (seened, samblad, samblikud, taimed, 

marjad ja loomad).
   Suurepärased kohad linnuvaatluseks.
   Kolm rahvusparki, looduspargid jm kaitse all olevad alad.
   Põhja-Eestis jäävad raja äärde Soome lahe saared.
   Kahe riigi pealinnad Riia ja Tallinn ning nende UNESCO maailmapärandi 

nimistusse kantud ajaloolised keskused.

LÄÄNEMERI

E11:  2.070 km Scheveningen (NL) – Osnabrück (D) – 
Potsdam (D) – Poznań (PL) – Ogrodniki (PL) ning seda 
arendatakse edasi Balti riikides.

E-matkarajad on Euroopa kaugmatkarajad, mis ühendavad 
riike Nordkapist Kreetani ja Atlandi ookeanist Karpaatide 
ja Musta mereni.
Kokku on 12 E-matkarada, mis kannavad nimetusi E1 kuni 
E12. Neid E-matkaradu tähistavad ja hooldavad Euroopa 
Rändurite Assotsiatsiooni liikmed. 

EESTI

LÄTI

LÄBIMISEKS VAJAMINEV AEG ~ 7 nädalat, u 50 päeva

TALLINN

RIIA



Metsa matkarada/Baltic Forest Hiking/Mežtaka

Meztaka

Trükis kajastab autori vaateid ja programmi korraldusasutus ei ole vastutav selle 
teabe võimaliku kasutamise eest.

PROJEKTI  
PARTNERID:

INFO:

LÄTI

Läti maaturismi ühendus Lauku ceļotājs
Looduskaitseamet (Dabas aizsardzības pārvalde)
AS Läti Riigimets (AS Latvijas Valsts Meži)
Vidzeme planeerimisregioon 
(Vidzemes plānošanas reģions)
Riia planeerimisregioon (Rīgas plānošanas reģions)

EESTI

MTÜ Eesti Maaturism
MTÜ Peipsimaa Turism
MTÜ Setomaa Turism
MTÜ Ökokuller
SA Põhja-Eesti Turism

baltictrails.eu/forest

European Regional Development Fund

EUROPEAN UNION

Projekti “Long distance cross- border hiking trail “The Forest Trail”” 
(04.01.2019 - 06.30.2021) kaasrahastavad Euroopa Liit ja Euroopa Regio-
naalarengu Fondi Kesk-Läänemere programm 2014-2020.
Loe projekti kohta lähemalt: www.maaturism.ee 

Läti maaturismi ühendus Lauku ceļotājs / 
Baltic Country Holidays
Kalnciema iela 40, 
LV1046,Riia, Läti
Tel: +371 67617600,
E-post lauku@celotajs.lv
www.celotajs.lv

PROJEKTI 
JUHTPARTNER:


