kaugmatkarada
LATI / EESTI y /

WWW.BALTICTRAILS.EU/FOREST 1060 km



METSA MATKARADA on Riiast Tallinna
kulgev kaugmatkarada, mis labib malema riigi
metsasemaid alasid ja kolme rahvusparki.

MATKARADA jaguneb 50 iihepaevaseks
ldiguks, iga l6ik on u 20 km pikk.
Rajaloigud on erineva
raskusastmega, seega
saab igaliks endale MATKARADA -

valida sobivaima.

v,

METSA MATKARADA on osa
rahvusvahelisest Euroopa
pikamaarajast E11.
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METSA MATKARADA LATIS:

Riia - Vangazi - Sigulda - Ligatne - Césis (Vonnu) - Valmiera -
Strenci - Gaujiena - Trapene - Ape - Korneti

RITA JA RIIA GAUJA POHJA-KOIVA
PIIRKOND RAHVUSPARK METSAALA

VECLAICENE
METSAALA

44 km

56 km 112 km 123 km
14.-15. paev

1.-3. pdev 4.-8. paev 9.-13. paev

METSA MATKARADA EESTIS:

Haanja - Vana-Vastseliina - Varska - Rapina - Alatskivi —
Mustvee - Kauksi - Toila - Kunda - Loksa - Maardu - Tallinn

HAANJA SETOMAA PEIPSIMAA EESTI
KORGUSTIK POHJARANNIK

54 km 73 km 255 km 344 km
16.-18. paev 19.-21. paev 22.-33. paev 34.-50. paev
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GAUJA RAHVUSPARK

KOIVA (GAUJA) JOE URGORG -
LATI MULJETAVALDAVAIM JOEORG

Ramkalni - Valmiera,

Metsa matkarada kulgeb enam kui 100 km ulatuses modda Koiva joeorgu ja labi
kogu Gauja rahvuspargi. Koiva kallastel on palju liivakivipaljandeid, mis tekitavad vees
varvilisi peegeldusi. Koige kaunimad vaated on seal kevadel, kui ditsevad toomingad
ning slgisel, kui puude lehed varvuvad erkpunaseks ja kollaseks. Koiva joe lirgorus
on reljeefne maastik: korguste vahe ulatub 80 meetrini. Tee kulgeb enamasti médda
joedarseid metsaradu, valjudes metsast Ligatne ja Sigulda juures.
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GAUJA RAHVUSPARGI VAATAMISVAARSED KOHAD

¢ Koiva joe iirgorg - siigavaim
joeorg Baltimaades

¢ Sigulda - iiks populaarsemaid
turismisihtkohti Latis

¢ Sigulda bobi- ja kelgurada

¢ Sigulda rippraudtee 43 m kor-
gusel Koiva kohal

¢ Sigulda, Krimulda, Turaida ja
Cesise (Vonnu) keskaegsed
lossid

¢ Gutmani koobas - Baltimaade
suurim grott

¢ Ligatne loodusrajad - voima-
lus vaadelda Baltimaadele ise-
loomulikke looma- ja linnuliike

¢ Ligatne paberitehase asula -
toostusparand

¢ Noukogudeaegne salapunker
Skalupes

e Césise keskaegne vanalinn

« Velnala, Kiiku, Zvarte, Ergluja
Sietiniezise paljandid - kdige
muljetavaldavamad liivakivi-
paljandid Latis

¢ Valmiera - Gauja rahvuspargi
pohjavarav



13. paev
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VECLAICENE (VANA-LAITSNA)
METSAALA
POHJA-LATI KAUNEIM KUPPELMAASTIK

Trapene - Korneti,

Matkarada labib Aliksne korgustikku. See on Uks raja raskemaid loike, sest maastik
on ebatasane ja kiinklik. Siin on palju liustiku sulamisel tekkinud orge ja kiinkaid, millelt
avanevad avarad panoraamvaated ja kust voib naha isegi Eestit ja Suurt Munamdage. Koige
kaunimad vaated on siin kevadel, kui ditsevad voililled ja sugisel, kui varvuvad puude
lehed. Korgematele kiingastele rajati tuhanded aastad tagasi linnuseid, et digeaegselt
naha vaenlaste tulekut. Matkarada poikab korraks Eestisse, maaliliste metsajarvede
ja vaatetorniga Paganamaale, et siis Lati kaudu piiripunkti viia.
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VECLAICENE METSAALA
VAATAMISVAARSED KOHAD

o Aluksne korgustiku maastik
kiingaste ja jarvedega

¢ Ape ajalooline keskus -
dolomiithooned ja munakiviteed

¢ Korneti-Pelli tirgorg - Lati ks ‘ Ao Bkt s s o ?

muljetavaldavamaid liustiku ' s _ R

sulamisel tekkinud maastikke

Drusku linnamagi ja Dzérve mae
vaatetorn

Noiakaljud Vaidava j6e kaldal



54 km, 16.-18. paev







73 km, 19.-21. paev







-33. paev

22.

255 km

EESTI







® EESTI POHJARANNIK

LAHEMAA RAHVUSPARK, JOAD, RANDRAHNUD
JA PANKRANNIK

Kuremae - Tallinn,

Eesti pohjarannikul muutub loodus matkaraja imber karmimaks ja pohjamaisemaks.
Siin leidub majasuurusi randrahne, horedalt asustatud looduskauneid saari ja Baltimaade
suuremaid jugasid. Piki Ldanemere kallast sirutub Pohja-Eesti pank, mis on osa Balti
klindist. Soome lahe aares kulgeb matkarada kaunitel maastikel nii kivisel kui ka
lilvarannal. Labitakse Lahemaa rahvusparki, millele on omased lahed ja poolsaared,
metsad ja kultuuriparandirikkad kiilad. Edasi viib Metsa matkarada labi Eestile tiilipiliste
kadakavaljade ja linnaldhedaste asulate Tallinna kesklinna.



EESTI POHJARANNIKU
VAATAMISVAARSED KOHAD

Pohja-Eesti paekallas -
koige muljetavaldavam
kivimite paljand Balti-
INEELES

Kosed ja Pohja-Euroopa
suuremad randrahnud

Toostusparand Kundas
Lahemaa - vanim rahvus-
park Baltimaades

Altja - traditsiooniline
kalurikila

Kasmu - kuulus kapteni-
te kiila

* Purekkarineem - Eesti
maismaa pohjapoolseim
punkt

e Militaarparand - piirival-
verajatised

e Pirita - Tallinna po-
pulaarseim kuurort ja
olimpiakeskus

¢ Tallinna vanalinn -
UNESCO parand



ULDINE INFORMATSIOON EESTI JA LATI KOHTA

EESTI LATI
Pealinn Tallinn Riia
Territoorium km? 45227 64573
Rahvastik 1318700 1950000
Metsasus (milj ha) 2,33 3,38
Keel Eesti keel Lati keel

Elanikud raagivad ka inglise, Elanikud raagivad ka inglise,
saksa ja vene keelt. saksa ja vene keelt.

Valuuta EUR EUR
Riigi kood +372 + 371
Kohalik aeg GMT + 2 tundi GMT + 2 tundi

KUIDAS TULLA JA KOHAPEAL RINGI LIIKUDA

Eestija Lati kiilastamine Uhise reisina on lihtne mitmel pohjusel: vahemaad on lihikesed, sest molemad
riigid on suhteliselt vaikesed, ilmastikutingimused on sarnased, ajavoond on sama, kdibel on tihesugune

valuuta ning puuduvad formaalsused piiritletusel, kuna molemad riigid kuuluvad Euroopa Liitu.

Suuremad lennujaamad asuvad Riias ja Tallinnas. Sadamate kaudu on molemal riigil Ghendus teiste
sihtkohtadega. Suuremad sadamad asuvad Eesti pealinnas Tallinnas ja Latis Riias, Liepajas ja Ventspilsis.
Eesti vaikesadamatest kurseerivad parvlaevad mandri ja saarte vahel. Riia ja Tallinna vahel on hea

bussilihendus. Koikide transpordiliikide pileteid on voimalik osta interneti teel.

Rannadarsetesse sihtkohtadesse saab soita rendiautoga, histranspordiga voi majutusteenuse pakkuja
abiga. Uhistransporti kasutades soovitame tutvuda soiduplaaniga ja vajadusel majutusteenuse pakkujaga

kokku leppida transfeer rongi- voi bussijaamast.



LENNUJAAMAD

LATI

Riia www.riga-airport.com
Liepaja www.liepaja-airport.lv
EESTI

Tallinn www.tallinn-airport.ee

Tartu www.tartu-airport.ee

Kuressaare www.kuressaare-airport.ee
Kardla www.kardla-airport.ee

Parnu www.parnu-airport.ee

KAUGSOIDUBUSSID

Lux Express: www.luxexpress.eu
Ecolines: www.ecolines.eu

AUTORENT

Avis, Budget, Sixt, Hertz ja teised
rahvusvahelised autorendiettevotted.

KOHALIKUD BUSSID JA RONGID

LATI

Infotelefon, sh Ghistransport:
www.1188.lv

Bussid: www.autoosta.lv
Rongid: www.pv.lv

EESTI

Bussid: www.tpilet.ee
(kohalik transport ja online piletid);

www.peatus.ee (marsruudiotsing,
linnatransport, kohalik transport).

Rongid: www.elron.ee

B ParvLAEVAD

Stenalines

Liinireisid Saksamaalt. Marsruut:
Travemunde - Liepaja

Liinireisid Rootsist. Marsruut:
Nynashamn - Ventspils.
www.stenaline.lv

Tallink Silja Line

Lihikruiise ja liinireise pakkuv laevafirma
Laanemerel. Marsruudid:

Helsinki - Tallinn; Helsinki - Stockholm,
Riia - Stockholm; Tallinn - Stockholm.
www.tallinksilja.com

Viking Line

Lihikruiise ja liinireise pakkuv laevafirma
Laanemerel.

Marsruut: Tallinn - Helsinki.
www.vikingline.com

Eckerd Line

Soome lipu all soitev laevafirma Soome lahel.
Marsruut: Tallinn - Helsinki
www.eckeroline.ee/en

Eesti-sisesed parvlaevad
Parvlaevad soidavad saarte ja
mandri-Eesti vahel:

¢ Aegna, Prangli ja teised vaikesaared
www.veeteed.com

e Naissaar
www.monica.ee

e Muhumaa, Hilumaa ja Saaremaa
www.praamid.ee



PEALINNAD
TALLINN

Tallinn on keskaegne hansalinn, kus
linnaslida paikneb korvuti moodsate 21.
sajandi klaashoonetega. Tallinna vanalinn

on suureparane ja erakordselt hasti

sdilinud naide keskaegsest Pohja-Euroopa
kaubanduskeskusest ning on kantud UNESCO
maailmaparandi nimistusse.

Tallinna turismiinfokeskus:
Niguliste 2, 10146 Tallinn, Eesti
Tel: + 372 645 7777
www.visittallinn.ee

HEA TEADA:

RIA

Riia on Baltikumi metropol, mis peidab endas
maalilist vanalinna, UNESCO maailmaparandi
nimekirja kantud ajaloolise kesklinna
juugendstiilis arhitektuuri ja hubaseid kohvikuid
keset suurlinna saginat.

Riia turismiinfokeskus:
Ratslaukums 6, Riia, Lati
Tel: +371 6703 7900
www.LiveRiga.com

» Turismiinfokeskused asuvad nii linnades kui ka maakondade keskustes ning pakuvad turistidele
erinevaid nouanded, brozilre, kaarte ja giiditeenuseid.

« Kasutatavad krediitkaardid: Visa ja MasterCard kaardid. Kauplustes saab maksta sularahas ja
deebet/krediitkaartidega. Maapiirkonnas on soovitav sularaha olemasolu, sest koikjal ei saa kaardiga
maksta. Sularahaautomaadid on linnades lihtsalt leitavad.

» Noored ja linnainimesed radgivad iildiselt inglise keelt, sest see on esimene opitav voorkeel koolis.
Vanem generatsioon ei pruugi osata voorkeeli, aga nad ptlavad valismaalasi moista ja neid abistada.

« Toidupoodides ja mujal on miiligil koheselt kasutavad SIM-kaardid.

» Olemas on hea Wifi vorgu leviala, kuid see ei pruugi katta koiki maapiirkondi.

« Kraanivesi on joogikdlbulik.



ES ONM\%
NORTH BALTIC 7 &
JVIA

DENMARK SEA
SEA LIT

U L DINE TEAVE www.puhkaeestis.ee — Eesti riigi ametlik turismiinfoportaal
www.latvia.travel — Lati riigi ametlik turismiinfoportaal

RIIGI KOHTA www.maaturism.ee — Eesti Maaturismi Uhingu infoportaal
www.celotajs.lv — Lati Maaturismi Uhingu infoportaal

WWW.BALTICTRAILS.EU/FOREST



JUHTPARTNER:

PROJEKTI PARTNERID:

LATI

PROJEKTIST:

LATI
H Meztaka - Forest Trail @ Meztaka
n EESTI

Metsa matkarada - Baltic Forest Hiking - MeZtaka

Lati Maaturismi Uhing ,,.Lauku celotajs”
Kalnciema iela 40

Riia, LV1046, Lati g

Tel: +371 67617600; \P
E-post: lauku(@celotajs.lv Lauku Celotajs
www.celotajs.lv wwwcelotajslv

j RIGAS @
LAYVIIRS VAISTS MEZX ‘r,\ P ANOANAS Dabas aizsardzibas
g parvalde

= POHJ3-€ESTI visit % E::E
STURIS  WPERINAS  Lahemaa B o

Ainars Gaidis, Anita Vaivode, Alvits Grivnieks, Mareks Galinovskis;
Césise ja Valmiera turismiinfokeskused; Vidzeme oliimpiakeskus;
Toomas Tuul, Irina Tammis, Martin Mark, Sven Zacek, Kaisa Aidrmaa;
projekti "Metsa matkarada" partnerid; www.visitestonia.com.

Projekti ., Piirililene kaugmatkarada Metsa matkarada” (04/01/2019 - 06/30/2021)

kaasrahastavad Euroopa Liit ja Euroopa Regionaalarengu Fondi Kesk-Laanemere
programm.

EUROOPA LIIT @ Interreg

Euroopa Regionaalarengu Fond Central Baltic

Triikis kajastab autori vaateid ja programmi korraldusasutus ei ole vastutav
selle teabe voimaliku kasutamise eest.
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METSA MATKARADA on jaotatud kaheksaks piirkonnaks, mis koik erinevad
oma maastiku, reljeefi ja looduse poolest. Need on: Riia ja Riia piirkond, Gauja
rahvuspark, Pohja-Koiva metsaala, Veclaicene metsaala, Haanja korgustik,
Setomaa, Peipsimaa, Eesti pohjarannik. Iga piirkonna kirjelduse juures on

M ETSA ara toodud huvitavamad vaatamisvaarsused ja ponevamad paigad matkaraja

MATKARADA ..
BALTIC FOREST HIKING umbruses.

Kaardil on naidatud matkaraja marsruut ja selle kaheksa piirkonda. Sealt leiab
kaiga loiguga labitavad vahemaad, ligikaudse ajakulu, raskusastme ja asulad.

1 LATI c 5 EESTI
Riia vanalinn - Ramkalni, Loogamade - Vana Vastseliina,
Paev ‘...‘. .[l:n:]. @ (h) | Raskusaste Q P Paev ‘...ﬁ .[I:r:\]. @ (h) | Raskusaste Q9 p
E E E E E Raekoda - Kalku iela - InZenieru iela - Vermane aed LOOGAMAE - HAANJA 23 7-9 :: Loogamie - Luutsniku - Viitina - Haanija
: : : : i - Térbatas iela - Tallinas iela - Krigjana Barona iela - 16. (SUUR MUNAMAGI) : ¢ :
o i Pérnavas iela - Zemitani raudteejaama jalakiijate sitd | :HAANJA (SUUR : - .
1. ¢ g:ﬁ.r\?z,\éﬁlélNN ©19 ¢ 6-8 i [@ i-lerikuiela- Kastranes iela - Raunas iela - Kegumaiela | : 17. :MUNAMAGI) - TSIISTRE 121 46 4 [®] -Haanja - Kirbu - Pari - Tsiistre
: : : i - Bikernieki mets - Smerlis - Smerlise mets - Brivibas | :TSIISTRE - : : : P . B
: i gatve - Melderu iela - RoZu iela (prospekt) - Riia - Sigul- : 18. ‘VANA-VASTSELIINA ¢ 19 ¢ 68 ¢ [0  Tsiistre - Moldre - Vana-Vastseliina
: da maantee kergliiklustee - Sencu prospekt - Baltezers
BALTEZERS - Baltezers (Sencu prospekts - Métru iela - Alderu iela 6 E ESTI
. i 5 22 79 i - Kanala iela) - Alderi - Garkalne - Ani - Romantika - :
: VANGAZI : : : :
: : : : : Vangazi
{ VANGAZI - L ‘ ? y . . : .
. ipk 15 ¢ 5-7 :: : Vangazi - Pavéji - Karlzemnieki - Ramkalni : . ..
3 : RAMKALNI : : : : : Vana-Vastseliina - Ristipalo,

LATI Paev ‘..‘. .“:n:]. @[h] Raskusaste 9 P
19 ;VANA-VASTSELIINA - % 8-10 ;Vana—Vastseliina - Piusa joeorg - Lindsi - Obinitsa -
" : KOLODAVITSA : : : : Piusa - Kolodavitsa
Ramkalni - Valmiera, ( 20. 52;2:2:V|TSA ) 22 7-9 o0 %Kolodavitsa - Sipina - Orsava - Vérska

21. gVARSKA - RISTIPALO 25 8-10 @ gVérska - Laossina - Toomasmae - Varesmae - Ristipalo

Paev ‘.. . .~ .[l:n:]. (O (h) |Raskusaste Q p
4 RAMKALNI - 19 6-8 Puhkepark “Ramkalni” - Gauja - Viesuléni - Kakigi - 7 E ESTI
' :SIGULDA Sigulda (m6dda Kalna, Sveices ja Ausekla tanavat)
5 SIGULDA - 2 8-10 Sigulda (Pilsiela - Livkalna iela - Miera iela) - Ligatne - .
" ILIGATNE loodusrajad - Ligatne (mddda Darza ja Brivibase tinavat) Ristipalo - Kuremae,

Ligatne (Brivibas iela - Gaujas iela) - Skalupes rajad -

T _~E B Skalupes - Kiki kalju - Amata geoloogiline rada - Zvarte . cooe Rty @ p
6. :LIGATNE-CESIS : 26 © 8-10 liivakivi paljand - V329 tee (kuni Krustkalni) - Raki - Paev e (k) | (O (h) | Raskusaste oo
Meijermuiza - Cirulidu loodusrajad - Césis (Gaujas iel -
eijermuiZa - Ciruliu loodusraja &sis (Gaujas iela) . 29. IF;IIEI'_II':E?JI(_)%MA 379 @ Ristipalo - Raigla - Naha - Meeksi - Mehikoorma
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